
LIIKUMA KUTSUV KOOL 
TÜRI KEVADE KOOLI TEGEVUSKAVA 2025 

Tegevuste fookuseesmärgid: 

1. Tegevuskava koostamine 
2. KENA küsitluste täitmine 
3. Õuevahetunni juurutamine 
4. Mänguväljaku valmimine 
5. Igas kuus tulevad kooli töötajad 1x jala tööle. 
6. Töötajate matk 

AKTIIVSEID TEGEVUSI VÕIMALDAV KOOLIÕU 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

Õueala planeerimine LKK meeskond Jaan- aprill 2025 Plaan valmis 
Omajoonistatud 
keksukast 

LKK meeskond september lapsevanemad 

Discolfi korv 2 tk, 
rõngad 

LKK meeskond August, september 
2025 

Soetamine 
liikumisvahendite 
toetusest 

Koolimaja ümbruse 
sillutise tasandamine, et 
oleks ohutu kõndida ja 
rattaga sõita. 

direktor Ettepanek valla 
investeeringute 
kavasse, aprill 2025 

Direktor  

Korvpallivõrkude 
ostmine, 2 tk 

LKK meeskond Märts 2025 Soetamine 
liikumisvahendite 
toetusest 

Pehmed pallid 
erinevates suurustes, 
korvpallid 

LKK meeskond Märts 2025 Soetamine 
liikumisvahendite 
toetusest 

Suusad, kelgud LKK meeskond Märts 2025 Soetamine 
liikumisvahendite 
toetusest 

 

AKTIIVNE AINETUND 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

Õuesõpe ja õpe 
väljaspool 
klassiruumi 

Õpetajad, kasvatajad pidev Tundide 
läbiviimiseks on 
kasutatud 
kooliruumide ja 
kooliümbruse 
erinevaid 
võimalusi. 

Koolitus „Lihtsate 
liikumismängude 

LKK meeskond ja 
vallavalitsus 

aprill Toimunud on 
koolitus õpetajatele 
ja kasvatajatele 



kasutamine 
ainetundides“ 

 
 

Liikumispausid 
ainetundides 

Õpetajad pidev Liikumispausid 
toimuvad 

 

AKTIIVNE VAHETUND 

Organiseerimata 
tegevus 
vahetundides 
kooli õuel.  
Korvpallirõngad, 
kelgumägi, 
mänguväljak, 
kaugushüppekast, 
poriköök, liivakast, 
batuut, rattad jne. 

LKK meeskond Pidev. 
Õuevahetund 
aastaringselt 
 

Õpilased liiguvad 
aktiivselt vahetunnis 
õues. 

Iga päev on 
tunniplaanis 
liikumistund 

Direktor pidev Tunniplaan 

Sisevahetundides 
vahendid liikumiseks 
saalis.  

Korrapidaja õpetaja pidev Teised töötajad 

    
 

LIIKUMISÕPETUS 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

Ujumise algõpetus  
1-9. klass 

Eve Tammekänd pidev Teised töötajad 

Osavõtt eriolümpia 
võistlustel 

Eve Tammekänd pidev Teised töötajad 

Matkapäevad direktor Neli korda aastas LKK meeskonda 
Tunni vahendite 
täiendamine 

LKK meeskond Kevad 2025 Soetamine 
liikumisvahendite 
toetusest 

Kehalise kasvatuse 
tundide läbiviimine 
Konesko spordihallis 

Liikumiskasvatuse 
õpetaja 

pidev Tunnid toimuvad 
spordihallis 

Kasutame 
sporditaristut kooli 
juures ja väikest 
spordituba II 
korrusel 

Liikumiskasvatuse 
õpetaja 

pidev õpetajad 

 

 

 



KOOLI TÖÖTAJATE LIIKUMISHARJUMUSED 

1. Kooli töötajate füüsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmine ja parandamine. 
2. Kogu koolipere on teadlik LKK põhimõtetest ning panustab nende toimimisse. 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

Matkad, 2 tk aastas Direktor pidev kaasatakse kooli 
töötajad 

Võimalus osaleda 
jooga tundides  

Riina Horn pidev kaasatakse kooli 
töötajad 

Võimalus osaleda 
saviringi töös 

Ülle Pokk pidev kaasatakse kooli 
töötajad 

Kevade Kooli 
töötajad osalevad 
rahvamuusika 
kapellis 

Pille Paal  pidev kaasatakse kooli 
töötajad 

Kõnnikilomeetrite 
kogumine 

LKK meeskond aprill. Südame kuu 
üritus 

kaasatakse kooli 
töötajad 

 

KOOLIPERE KAASAMINE JA LKK MEESKONNA TEGEVUS 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

LKK meeskonna 
õppeaasta ava-
koosolek, 
ülesannete jagamine 

LKK meeskond august 2025 kooli töötajad 

LKK meeskonna 
õppeaasta 
tegevuskava 
koostamine 

LKK meeskond september 2025 LKK tegevusplaan 
on ühildatud 
õppeaasta 
tegevuskavaga 

Liikuma Kutsuva 
Kooli 
eneseanalüüsi 
(KENA) täitmine 

LKK meeskond 2025 kevad pedagoogiline 
personal 

Kodulehele info, et 
oleme liitunud 
liikuma Kutsuva 
koolide 
võrgustikuga. 
Tegevuste 
kajastamine, 
teavitamine 

LKK meeskond märts IT juht, direktor 

Seminaridel ja 
koolitustel 
osalemine. 
Üle-eestilistel LKK 
üritustel osalemine 

LKK meeskond, 
õpetajad, kasvatajad 

pidev Kool on võimalusel 
esindatud LKK 
seminaridel ja 
koolitustel. 



Koostöö piirkonna 
LKK 
koolidega. 
Spordipäeva 
korraldamine 

Mati Sadam Mais 2025 Kooli töötajad 

 

HUVITEGEVUS, KOOLIÜRITUSED JA PROJEKTID 

Tegevus Eestvedaja Aeg Mõõdik, keda 
kaasatakse 

Õuesõppenädal LKK meeskond november 2025 Õpetajad, kasvatajad 
Osavõtt 
südamekuust 

LKK meeskond aprill Kooli töötajad, 
õpilased 

Osavõtt 
õuesõppekuust 

LKK meeskond mai 2025 Õpetajad, kasvatajad 

Maakondliku 
spordipäeva 
korraldamine 

Mati Sadam ja LKK 
meeskond 

mai 2025 Kooli töötajad 

Täpsem ürituste kava on kajastatud õppeaasta üldtööplaanis 
 


