Jarvamaa esivoistlused kergejoustikus erivajadustega inimestele
4. juunil kell 10.30 Tiiri linna staadionil

VOISTLUSPROGRAMM
Vaisteldakse 30, 60 ja 400 meetri jooksus, kaugushiippes, palliviskes, kuulitdukes ning lisaalana
tapsusviskes.

EESMARK

Anda voimalus kdigile voistlemiseks. Populariseerida sportlikke eluviise.

Spordipdev "Oliimpialootus siidameis" on oluline {iiritus, et liikkuda edasi Eesti Erioliimpia
korraldatavale kergejoustiku meistrivoistlusele.

AUTASUSTAMINE

Kodik on vditjad. Vdistlustel osalejaid autasustatakse osavotumedaliga ning gruppide parimaid
meenega.

Osalustasu puudub.

ULLATUSED! @

Vaoistluste peakorraldaja on Mati Sadam.
Registreeruda palume 24. maiks.

Korraldust toetavad Eesti Kultuurkapitali Jirvamaa ekspertgrupp, Erioliimpia Eesti Uhendus, Tiiri
Kevade Kool

Selgitus 4. juuni kergejoustikuvoistluse juhendile.

1. Voistluste algus 4. juunil 2024.a on kell 10.30

2. Voistluste ajakava paremaks koostamiseks tditke palun lisana saadetud tabel ja saatke 24. maiks
Kevade Kooli aadressile direktor@kevadekool.edu.ee. Vajadusel saab muudatusi teha voistluspieval
enne startide algust.

3. 30 meetri jooks on piiratud litkumisvdimetega sportlastele. Koik iilejddnud jooksevad 60 meetrit.

4. 400 meetri jooks on eelkdige neile, kes siigisel osalevad vabariiklikul kergejoustikuvodistlustel.
Treeneri vai juhendaja ndusolekul saavad starti ka teised.

5. Kuni 15 aastased sportlased voistlevad palliviskes. Igal voistlejal on 3 katset. Erandkorras treeneri,
juhendaja ja voistluste korraldaja loal saavad palliviskes osaleda ka vanemad sportlased. Nemad

kuulitoukes sellisel juhul ei osale.

6. Kuulitdukes osalevad 16 aastased ja vanemad sportlased. Kuuli kaal on 4 kg ja sportlased
sooritavad 3 katset.

7. Voistluste lisaala on voimetekohane koigile osalejatele.



